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    ค าน าจากผู้เขียน 

“Money Mindset Planner” หรือ “ถอดรหัสพลังงานเงิน: 6 เทคนิคเปลี่ยนพลังงาน
ความคิดสู่ชีวิตที่มั่งค่ัง” คือหนงัสือท่ีถูกสร้างขึ้นเพ่ือปลดลอ็กวงจรทางการเงินเดิม ๆ ท่ีฉุดร้ังคุณไวไ้ม่ให้
เติบโตสู่ความมัง่คัง่อย่างแทจ้ริง 

ไม่ว่าคุณจะเป็นคนท่ีมีรายไดดี้แต่รู้สึกเงินไม่เคยพอ หรือคนท่ีก าลงัเร่ิมตน้ใหม่ดา้นการเงิน หนงัสือเล่มน้ีจะ
พาคุณเดินทางผา่นกระบวนการ “ขยายภาชนะพลงังาน” ของตวัเอง ตั้งแต่การเขา้ใจคลื่นพลงังานของเงิน 

การเปลี่ยนแปลงจิตใตส้ านึก การจินตภาพ และการลงมือปฏิบติัในชีวิตจริง เพ่ือเช่ือมโยงพลงังานแห่งความ
มัง่คัง่เขา้มาในชีวิตของคุณอยา่งเป็นธรรมชาติ 

ในแต่ละบทจะมาพร้อมเทคนิคท่ีใชไ้ดจ้ริง แบบฝึกหดัประจ าบท และกรณีศึกษาจากชีวิตจริง เพื่อช่วยให้คุณ
สร้างระบบการเงินท่ีเติบโตไดด้ว้ยตวัเอง 

ขอให้หนงัสือเล่มน้ีเป็นแผนท่ีน าทางให้คุณปรับความสัมพนัธ์กบัเงิน เปลี่ยนความเช่ือเดิม ๆ ท่ีจ ากดั และจุด
ประกายพลงัภายในท่ีพร้อมจะรับความอุดมสมบูรณ์อยา่งไร้ขีดจ ากดั 

พร้อมหรือยัง? ที่จะตั้งคล่ืนพลังงานใหม่ เช่ือมต่อกับความถี่แห่งความมั่งค่ัง และเปลี่ยนชีวิตของคุณอย่าง
ถาวร 
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บทท่ี 1: พลงังานคือกุญแจลบั - สร้างเงินจากความว่างเปล่า 

ในบทน้ี คุณจะไดเ้รียนรู้ศิลปะแห่งการปรับคลื่นพลงังานทางอารมณ์และการเงินให้สอดคลอ้งกบัเป้าหมาย
ของคุณ ลองจินตนาการถึงพลงังานเหมือนแม่น ้าท่ีไหลเอ่ือย หรือสายลมท่ีพดัเบา ๆ จิตใจและอารมณ์ของ
คุณเปรียบเสมือนเคร่ืองส่งสัญญาณ ท่ีปล่อยคลื่นออกไปเหมือนสัญญาณ Wi-Fi การตั้งคลื่นพลงังานก็
เหมือนกบัการหมุนวิทยใุห้ตรงคลื่นท่ีคณุอยากฟัง ในบทน้ี คุณจะไดเ้รียนรู้วิธีการปรับพลงังานของตวัเอง 
ให้ตรงกบัคลื่นของความมัง่คัง่ทางการเงิน 

หากพลงังานของคุณในตอนน้ียงัรู้สึกพร่ามวัหรือกระจดักระจาย บทน้ีจะช่วยให้คุณปรับเปลี่ยนสู่คลื่นท่ี
ชดัเจนและมีพลงัมากย่ิงขึ้น เมื่อคุณสามารถตั้งคลื่นพลงังานให้ตรงกบัส่ิงท่ีคุณตอ้งการจริง ๆ ไดแ้ลว้ ทุกส่ิง
ท่ีสอดคลอ้งกบัความมัง่คัง่ ความส าเร็จ และโอกาสท่ีคุณปรารถนา ก็จะเร่ิมดึงดูดเขา้มาหาคุณโดยอตัโนมติั 

การค้นหาคล่ืนพลังงานของคุณในปัจจุบัน 

เร่ิมตน้ดว้ยการส ารวจว่าตอนน้ีคุณอยูใ่นคลื่นพลงังานแบบไหน 

หลบัตาลงแลว้จินตนาการถึงจ านวนเงินท่ีท าให้คุณรู้สึกปลอดภยั อบอุ่นใจ และมัน่คง จากนั้นจดตวัเลขแรก
ท่ีผุดขึ้นมาในหวัอยา่งรวดเร็ว 

ลองถามตวัเองว่า ตวัเลขนั้นเป็นตวัเลขกลาง ๆ อยา่ง 1 ลา้นบาท หรือ 10 ลา้นบาทหรือไม่? ถา้ใช่ นัน่
อาจเป็นสัญญาณว่าคุณยงัไม่มีความรู้สึกเช่ือมโยงกบัเป้าหมายนั้นอย่างแทจ้ริง เรามกัจะตอบสนองโดย
อตัโนมติัตามโปรแกรมทางความคิดเดิม ๆ แทนท่ีจะเช่ือมโยงกบัความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของหวัใจ 

หากคุณตั้งเป้าเงินเหมือนกบัคนส่วนใหญ่ คุณอาจก าลงัส่งคลื่นพลงังานท่ี “ซอ้นทบั” กบัคนอื่นจ านวนมาก 
ท าให้เกิดความแออดัทางพลงังาน คลื่นของคุณจึงไม่สามารถเดินทางไดอ้ยา่งชดัเจน 

 

"จิตใจของคุณคือเคร่ืองส่งสัญญาณ — แล้ววันนี้คุณก าลังส่งคล่ืนแบบไหนออกไปสู่จักรวาล?" 

 



 

  

ความถี่ = อารมณ์ 

อารมณ์คือหวัใจส าคญัของคลื่นพลงังานท่ีคุณแผอ่อกไป ตวัอย่างเช่น เมื่อคุณเดินเขา้ไปในห้องท่ีเต็มไปดว้ย
คนท่ีโกรธ แมไ้ม่มีใครพูดอะไรเลย คุณก็ “รู้สึก” ไดถ้ึงความตึงเครียด นัน่คือพลงังานเชิงลบท่ีส่งออกมา 

ในท านองเดียวกนั พลงังานท่ีคุณส่งออกไป ก็จะก าหนดส่ิงท่ีคุณดึงดูดเขา้มาในชีวิต ถา้คุณเอาแต่กลวั — 

กลวัเสียเงิน กลวัไม่มีงาน กลวัอนาคต — คุณก าลงัปล่อยพลงังานท่ีสั่นต ่า ซ่ึงอยูท่ี่ประมาณ 150 ตาม 

Emotional Guidance Scale 

และพลงังานเช่นน้ีจะดึงดูดสถานการณ์ท่ีมีความกลวัเขา้มามากขึ้น เช่น ความไม่มัน่คงทางการเงิน 

ความเครียด และโอกาสท่ีจ ากดั 

 

"อารมณ์สร้างพลังงาน — เลือกพลังงานที่คุณต้องการส่งออก และดึงดูดเข้ามาในชีวิต" 

 

การสร้างคล่ืนพลังงานเฉพาะตัวของคุณ 

เพ่ือดึงดูดความมัง่คัง่อย่างแทจ้ริง คุณจ าเป็นตอ้งสร้างคลื่นพลงังานท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของคุณอยา่ง
แทจ้ริง 

หลีกเลี่ยงการตั้งเป้าหมายท่ีเป็นเพียงตวัเลขลอย ๆ แลว้หนัมาโฟกสักบัส่ิงท่ีคุณตอ้งการจริง ๆ และรู้สึกถึง
มนัในระดบัหวัใจ เช่น ความมัน่คงใหค้รอบครัว การมีเวลาว่างเพื่อดูแลตวัเอง หรือการสร้างผลกระทบเชิง
บวกให้โลก 

เมื่อคุณฝึกจิตให้เขา้สู่ความรู้สึกสงบ ความขอบคุณ และความสุขในปัจจุบนั ความถี่พลงังานของคุณจะสูงขึ้น 

และดึงดูดพลงัแห่งความอุดมสมบูรณ์เขา้มาอย่างเป็นธรรมชาติ 

ดร. Joe Dispenza กล่าวว่า: "ความคิดของคุณส่งคล่ืนออกไป และความรู้สึกของคุณดึงดูด
ประสบการณ์นั้นกลับเข้ามา" 

 



 

 

แบบฝึกปฏิบัติในบทนี้ 

• จดเป้าหมายทางการเงินท่ีแทจ้ริงของคุณ ซ่ึงไม่ใช่เป้าหมายของคนอื่น หรือของสังคม • จากนั้น หลบัตา
และจินตนาการว่าคุณบรรลุเป้าหมายน้ีแลว้ คุณรู้สึกอยา่งไร? • ใชอ้ารมณ์นั้นเป็นคลื่นพลงังานตั้งตน้ ท่ีคุณ
จะส่งออกไปทุกวนั 

 

สรุปเน้ือหา: พลังงานคือกุญแจลับ - สร้างเงินจากความว่างเปล่า 

1. เข้าใจคล่ืนพลังงานของเงิน: 

• จิตใจและอารมณ์ของคุณท าหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองส่งคลื่น 

• การตั้งคลื่นให้ตรงกบัเป้าหมายทางการเงินจะช่วยดึงดูดความมัง่คัง่เขา้มา 

2. การประเมินพลังงานปัจจุบัน: 

• เขียนจ านวนเงินท่ีท าให้คุณรู้สึกมัน่คง 

• สังเกตว่าคุณตั้งตามสังคมหรือจากความรู้สึกแทจ้ริงภายใน 

3. การสร้างคล่ืนพลังงานเฉพาะตัว: 

• โฟกสักบัเป้าหมายท่ีมีความหมายส่วนตวั 

• ใชอ้ารมณ์เชิงบวกในการสร้างคลื่นพลงังาน 

4. อารมณ์ขับเคล่ือนคล่ืนพลังงาน: 

• ความกลวั = คลื่นต ่า → ดึงดูดขอ้จ ากดั 

• ความสงบ ความสุข ความขอบคุณ = คลื่นสูง → ดึงดูดความอุดมสมบูรณ์ 

5. ฝึกปฏิบัติ: 

• ส ารวจอารมณ์ของคุณในตอนน้ี และเช่ือมโยงกบัเป้าหมายทางการเงิน 

• ฝึกจินตนาการ และตั้งคลื่นพลงังานใหม่ผา่นอารมณ์เชิงบวก 

6. แบบฝึกหัดส าคัญ: 

• จดเป้าหมายทางการเงินท่ีคุณรู้สึกเช่ือมโยงดว้ยจริง ๆ 



 

  

• ใชค้วามรู้สึกจากการบรรลุเป้าหมายเป็นพลงังานท่ีส่งออกไปทุกวนั 

7. เกร่ินบทถัดไป: 

• บทต่อไป เราจะไปส ารวจกนัว่าภาชนะทางการเงินของคุณใหญ่แค่ไหน และคณุสามารถขยายมนั
เพ่ือรองรับความมัง่คัง่ไดอ้ยา่งไร 

 

แบบฝึกปฏิบัติ: ค้นหาคล่ืนพลังงานทางการเงินของคุณ 

ค้นพบพลังงานการเงินในตัวคุณ 

ขั้นตอนที่ 1: จินตนาการถึงชีวิตทางการเงินท่ีคุณปรารถนา 

• หลบัตา แลว้นึกถึงความมัง่คัง่ท่ีคุณอยากมี 

• จดตวัเลขแรกท่ีผุดขึ้นในใจ: ฿______________ 

ขั้นตอนที่ 2: ทบทวนอารมณ์ของคุณ 

• ตวัเลขน้ีท าให้คุณรู้สึกอยา่งไร? (เลือกหน่ึงอารมณ์ท่ีตรงกบัคุณ) 

• ต่ืนเตน้ 

• ประหม่า 

• เครียด 

• มัน่ใจ 

• อ่ืน ๆ: ____________________ 

ขั้นตอนที่ 3: เจาะลึกเป้าหมายของคุณ 

• ตวัเลขน้ีจะท าให้คุณท าอะไรไดบ้า้ง? 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 4: วางแผนปฏิบติั 


